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I. Технические характеристики музыкально-физкультурного  зала: 

 
Параметры Характеристика параметров 
I. Технические характеристики 

Общая площадь (кв. м) 

75,2 кв.метров 

длина: 13,66 метра 

ширина: 5,51 метра 

Освещение естественное 5 окон  

Освещение искусственное 8  трёх - рожковых люстр с 

энергосберегающими лампами 

Уровень освещенности норма 

Наличие системы пожарной безопасности имеется 

Наличие системы отопления имеется 

Наличие системы обеззараживания 

воздуха 

имеется 

Возможность проветривания помещения имеется 

Поверхность пола (удобная для обработки) Покрытие линолеумом 

 

 

II. Оснащение музыкально-физкультурного зала 

Инфраструктура предметно – развивающей среды 

 
 

 

Название зоны Цель Задачи 
Центр 

профессиональной 

деятельности  

(кабинет) 

Повышение уровня 

профессионального 

мастерства  

 

 Изучать методическую 

литературу;  

 Знакомиться с 

программами, применять 

новые технологии;  

 Разрабатывать конспекты, 

сценарий праздников, 

досугов;   

Центр  учебно-

познавательной 

деятельности  

 

Развитие музыкально-

познавательных 

способностей  

 

 Воспитывать интерес к музыке;  

 Обогащать музыкальные впечатления;  

 Знакомить с музыкальными понятиями;  

 Развивать эмоциональную 

отзывчивость, сенсорные способности, 

познавательные процессы, различные 

навыки и умения;  

 Проявлять творчество. 



III. Задачи 
 Развивать творческую активность. 

 Развивать эмоциональную отзывчивость. 

 Развивать навыки во всех видах музыкальной деятельности 

 Обучать певческим, двигательным навыкам. 

 Обогащать музыкальные впечатления. 

 Воспитывать любовь и интерес к музыке. 

 Стимулировать слуховой и зрительный анализаторы.  

 Корректировать основные виды движения. 

 Корректировать психические функции. 

 Укреплять костно-мышечный аппарат; развивать дыхание, сенсомоторные, двигательные 

функции и качества движения. 

 Способствовать развитию физической активности и здоровому образу жизни воспитанников. 

 

Центр 

музыкально- 

игровой и 

танцевальной 

деятельности  

 

Развитие и обогащение 

двигательной сферы  

Коррекционная 

деятельность 

 Воспитывать двигательную культуру;  

 Формировать основные двигательные 

навыки и умения;  

 Развивать чувство ритма и  

пространственные ориентировки;  

 Развивать координацию 

движений;  

 Развивать творческую активность.       

Художественно-

эстетический 

центр 

 

Приобретение детьми 

знаний о художниках, 

воспитывать 

художественно-

эстетический вкус 

 

 Приобщать к общечеловеческим 

ценностям;  

 Пробуждать у детей интерес и любовь к 

творчеству;  

 Знакомить с праздниками и 

традициями;  

 Обогащать словарь детей.  

Центр 

театрализованной 

деятельности  

 

Формирование 

творческой активности у 

дошкольников путем 

развития артистических 

способностей  

 

 Способствовать созданию условий для 

творческого самовыражения;  

 Формировать устойчивый интерес к 

театральному искусству;  

 Знакомить с видами театров;  

 Пополнять понятийный запас детей 

новыми понятиями о театре.  

 

Физкультурный 

центр 

Развитие двигательной 

активности детей, 

физическое развитие. 

 

 Создавать условия для занятий 

физкультурой и снятия двигательного 

напряжения, используя: 

 Коврики,  

 Шведскую стенку,  

 Скамейки,  

 Велотренажёры, 

 Спортивные атрибуты, 

 Сухой бассейн.  



Название  Оснащение  

Центр  

профессиональной 

деятельности  

 Документация 

 Методическая литература 

 Письменный стол, стул 

 Журнал «Музыкальный руководитель» с картотекой 

 Стеллаж с нотами, сценариями, дидактическими и 

модифицированными играми 

 Фланелеграф, ширма (большая) 

 Стенка «РУСЬ» 3-х секционная : 

1.секция с детскими музыкальными инструментами 

2.секция с оформлением зала 

     3.секция с костюмами для взрослых и коробки с детскими 

костюмами       и атрибутами для праздников и театрализованных 

представлений 

 Кукольный театр 

 Шкаф с атрибутами к коррекционным играм 

Центр  образовательной 

деятельности 

 
 

 Пианино, 

 Видео и аудио аппаратура, 

 Столик для музыкальных инструментов и атрибутов 

 Детские расписные стулья.  

 Проектор 

 Экран 

 Телевизор 

 Мольберт двусторонний 

Центр музыкально - 

игровой   и 

танцевальной 

деятельности  

 
 Зеркала, 

 Ориентиры на полу. 

Художественно-

эстетический центр 

 

 Большая ширма 

 Банеры: «Лето», «Зима», «Осень». 

 Художественная выставка детских работ, фото и репродукций 

картин. 

Центр 

театрализованной 

деятельности  

 

  Домик (двусторонний), цветы в горшках , 

 Занавес, ширма для кукольного театра 

 Афиша,  

 Ковёр (сцена), 

 Центральная стена с занавесом для оформления сцены. 

 Ёлочки зелёные- 4 шт., белые – 2 шт., деревянные – 2 шт. 

 Ракета – 2 шт. 

Физкультурный центр 

 
 

 Коврики, 

  Тактильные дорожки, 

 Сухой бассейн, 

 Большой мат для кувырков, 

 Шведская стенка, ворота для хоккея, 

  Дуги для подлезания – 2 комплекта, 

  Тоннель – 1 шт, 

 Скамейки, доски для лазания, 

  Ребристые доски, 

 Атрибуты для метания (баскетбольные кольца, мячи, мишени, 

мешочки), 

  Кольцебросы, 

  Дарц 



 

IV. Использование (график работы музыкального зала) 
 Виды 

деятельности 
понедельник вторник среда четверг пятница 

У 
Т 
Р 
О 

Утренняя 
гимнастика 
 
 
 

7.50-8.00- 
гр№1 
8.00-гр№3 
8.10-гр№2 
8.20-гр№4 

7.50-8.00- 
гр№1 
8.00-гр№3 
8.10-гр№2 
8.20-гр№4 

7.50-8.00- 
гр№1 
8.00-гр№3 
8.10-гр№2 
8.20-гр№4 

7.50-8.00- 
гр№1 
8.00-гр№3 
8.10-гр№2 
8.20-гр№4 

7.50-8.00- 
гр№1 
8.00-гр№3 
8.10-гр№2 
8.20-гр№4 

Музыкальные 
занятия 
 

9.00-9.30-№2 
9.40-10.20-
№4 

8.50-9.00 гр. 
№1 
9.40-10.20 
гр№3 

 9.00-9.30- 
гр№3 
9.40-10.10- 
гр№4 
10.20-10.50-
гр.№2 

 

Физкультурные  
зянятия 
 

  16.30-
17.00гр№2 

 8.50-
9.00гр№1, 
9.00-
9.30гр.№3, 
10.20-
10.50гр№4 

Индивидуальная  
деятельность 
 

10.30-
11.00инд. 
раб  

10.30-11.00 
муз.ритм. 
кружок 

16.30-17.00 
Муз.ритм. 
кружок  

 16.30-17.00 
инд. раб. 

В 
Е 
Ч 
Е 
Р 
 

Физкультурные 
Занятия с 
музыкой 
 

15.50-
16.00гр№1 
16.10-16.40 
гр№3 

 16.00-16.30 
гр№4 

 16.00-16.30-

гр.№2 

Развлечения 
 
 

    16.30-17.00 

(один раз в 

месяц) 

 Свободная 
деятельность 
в зале 

 15.30-16.00 
гр№2 
16.10-16.40 
гр.№3 

 15.30-16.00 
гр№4 

 

V. Перспектива 

 Палки, верёвочки, ленточки, кубики, мячики-«ёжики», гантели для  

упражнений, султанчики 

 Обручи, 

 Мячи для прокатывания, 

 Кегли, гантели 

 Стойки, спортивный комплекс с оборудованием (тележка), 

  Уголок для спортивного оборудования – 3 шт 

 Атрибуты для игы в хоккей(пластмассовые клюшки и шайбы, 

 Мячи-прыгуны,  

 Мячи гимнастические 

 Велотренажёры.    

 Пластмассовые ворота для игры в хоккей                                                                                                                 

Оснащение Приобретение музыкальных инструментов  для детского 

музицирования . 


